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harcanan zamani

Duzenli olun bir seyler
aramak gibi zaman
kaybettiren isleri yok
etmeye caliSin. Hedeflerinizi

. surekli ertelemeyi birakin.
organize etme ve
Bunu yaparken hayallerinizi
de ertelediginiz unutmayin.

Baskalarinin yapabileceqi

planlama

durumudur.

iSleri onlara devredin.
Zaman etkin ve verimli

yonetme, her saat ve
dakikay: belirli bir hedef
veya amag
degrultusunda planli bir
ekilde kullanmaktir.

Eisenhower Karar Verme Matrisi
Acil Acil Degil
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POMODORO TEKNIiGi

30 dk

2 saat

0dk 30 dk 1saat 1saat 30 dk 2 saat 25dk

- Calisma zamani . Mola zamani

SARAY IMAM HATIP ORTAOKULU
OKUL REHBER OGRETMENI
SENA NUR BIRSIN




