Degerli Veliler,

8. sinif ebeveyni olarak uzun bir slire¢ sonunda sinava oldukga yaklastigimiz bir
doneme girdik. Bu son donem artik 6grencilerimizin gevsememesi gereken oldukca
onemli bir zaman dilimini meydana getirmektedir.

Ogrencilerimizin sistemli bir bicimde calistig siirecte artik sizin de desteginiz
olduk¢a onemlidir. Clinki ogrencilerimiz hem kimlik bulma asamasinda olduklari
ergenlik doneminin verdigi farklilasan duygu durumlar ile hem de gelecekleri ve
kariyerleri icin oldukca 6nemli bir smav siirecini birlikte gotiirmek zorundalar.
Ogrencilerin ruhsal karmasalarini bilerek destekleyici bir tutum i¢cinde bulundugunuz
zaman daha saglikli bir cocuk ebeveyn iletisimi gelistirmis olursunuz.

Rehberlik Servisine gelen ve kendi ruhsal durumlarini anlatan ¢ogu 6grencimiz
maalesef anne ve babalar tarafindan anlasilmadigini diisiinmektedir. Bunun 6nlemenin
tek yolu kendinizi ve ¢ocugunuzu en mutlu ve sakin oldugunuz anda olumlu iletisim
kurmanizdir. Her giin okuldan gelen ¢ocuk sizin kosulsuz ve yargilamadan iletisim
kurmanmizi beklemektedir. Elbette bu siire¢te onaylamadigimiz arkadasliklari,
davranislari olacaktir. Bunu olumlu ve sakin bir ifade ile gerekcelendirerek a¢ikladiginiz
takdirde ¢ocuklariniz olumlu davranislar kazanmaya baslayacaktir.

LGS siirecinde ¢ogu oOgrencimizle yaptigimiz goriismelerde anne babasinin
kendisinin ¢alistifina inanmadiklarini ve smavda basarili olmayacaklarina yoénelik
telkinde bulunduklarin1 soylemeleridir. “Yeterince c¢alismiyorsun, bdyle giderse
kazanamayacaksin!” gibi olumsuz ifadeleri bazi velilerimiz maalesef ¢ocuguna
motivasyon kazandiracagini diisiinmektedir. Oysaki bu olumsuz ifadeler ¢cocuklarimizin
motivasyonunu ve Ozgiivenini diislirmekte ve sinav kaygilarinin artmasina sebep
olmaktadir. Ogrencilerimizin ders calismasini istiyorsak “Sinav siirecinde ne kadar
yoruldugunu ve cabaladigini gériiyorum. Bu stlirecin sonunda ¢alismani artirarak devam
edersen basarili olacagina inaniyorum ve sana giiveniyorum” gibi olumlu ifadeler
kullanmaya 6zen gostermeliyiz.

Her deneme sinavindan sonra evde olusan elestirel tutum ve olumsuz ifadelerin
ogrencilerin basarilarina katkilar1 yoktur maalesef. Cocuklarimiz elestirileri artirdigimiz
slirece bize bir sey anlatmaktan kacinip, otoriter tutumdan kaginmak i¢in yalan séyleme
davranisi edinebilir. Cocuklarimiza otoritemiz kontrolsiiz olduk¢a ya hirginlasip karsit
gelme davranisi gelistirirler ya da sessizlesip i¢cine kapanan bireylere doéniisiirler. Bu



surecte deneme sinavinda yaptig1 yanlislarin konu eksigi mi yoksa az soru ¢6zmekten mi
kaynaklandigi hakkinda konusun. Cocugunuzu cesaretlendirecek konusmalar
yapabilirsiniz. Her denemeden bir o6nceki denemeye gore en az iki net artirmak igin
neler yapabilecegi hakkinda konusun. Ogrencilerimiz anne babalar tarafindan
anlasildigini hissettikce size olan baghlig ve saygisi artacaktir.

Cocugunuz okuldan gelince ev icinde bulunan olumsuz iletisim dolayisiyla ev
ortamindan uzaklasmak istedigini ifade etmistir. Ev icinde olusan huzursuzluklar
ogrencilerimizin basarilarin1 olumsuz etkilemektedir. Bu stirecte 6grencinin ruh halini
g0z online alarak biiytik tartisma ve olumsuzluklardan kaginmaya calisalim.

LGS stlrecinde son aylarin basarida biliyii 6nemi bulunmaktadir. Bu asamada
calismaktan vazge¢meyen sistemini bozmayan 6grencilerin istedigi liseleri kazandiklari
gorulmustir. Konu tekrar1 arkasindan soru ¢6zme aliskanliklarini her giin esit bir
bicimde dagitarak yapmalari gerekmektedir. Bu siire¢te yasanacak ani okul degisiklileri,
dershane ve kurs merkezleri, destekleme ve yetistirme kurslarini birakip bireysel
calisma ile basarilarini artiracaklarini diisiinen 6grenci sayisi az degildir. Fakat diizenli
bir bicimde okula ve destekleyici kurslara devam eden 6grencilerin basarilarinin daha
iyi oldugu onceki senelerde de goriilmiistiir. Bundan dolay:1 6grencilerimizin rutin ders
ve kurslara devam etmesini 6neriyoruz.

Ogrencilerimizin iyi bir liseye gidip istedikleri akademik kariyerleri gelistirmesi
icin okulumuz idareci ve 68retmenleri olarak motivasyon ¢alismalarini yapmaktayiz. Bu
stirecin sonunda istedigimiz basarilar1 elde etmek icin siz velilerimizin evde olusturacagi
olumlu iklimin 6nemi biiytktiir. Olumlu ev ortami saghkli bir nesil olusturacaktir.
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